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« Il faut porter encore en soi un chaos, 
pour pouvoir mettre au monde 

une étoile dansante »
Friedrich Nietzsche



Introduction à l’IFS (Internal family system) 
somatique : une approche de thérapie 
systémique individuelle et psychocorporelle

Clinique des addictions : 
une lecture systémique du rapport 
entre crise, répétition et stabilité

Marc GRANDGIRARD

Ce séminaire propose une introduction à l’approche IFS 
somatique, créée par Susan Mc Connell. Dans cette ap-
proche, une attention particulière est donnée à l’expres-
sion corporelle des parts. Afin de favoriser le processus 
de connexion au corps et le renforcement du Self, elle 
a développé un modèle qui s’appuie sur des pratiques 
de pleine conscience, de respiration, de résonance, de 
mouvement et de toucher. La connexion au corps, tant 
chez le/la thérapeute que chez le/la patient·e, devient 
ainsi l’outil thérapeutique principal. 

L’intervenant souhaite transmettre un aperçu de son 
travail par l’expérimentation en petits groupes, tout en 
abordant quelques éléments théoriques centraux au fil 
de la journée.  

Psychiatre-psychothérapeute FMH pour adultes, 
cabinet privé Lausanne.
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Maurizio FRISINA 

CERFASY, Neuchâtel   |   9-17h   |   230 CHF

Inscription : cerfasy.ch

La clinique des addictions est une pratique complexe, 
passionnante, exigeante, qui nous confronte, parfois 
brutalement, à des questionnements communs à 
tout être humain : cycles de répétition, histoires qui 
deviennent des destins, négociation des phases de 
changement de notre vie de l’instabilité qui en découle. 

La formation proposera des grilles de lecture cliniques 
et des pistes d’intervention face à la rigide répétition du 
fonctionnement addictif, mais également des outils pour 
repenser la relation entre crise, changement et stabilité. 
Nous analyserons les schémas relationnels, explorerons 
la spécificité du rapport au langage et aux récits et réflé-
chirons à la manière dont l’addiction façonne une relation 
singulière au temps et à l’espace.

Psychologue et responsable de l’équipe paramédicale de 
la Clinique La Ramée, participe au Groupe Epsylon (Bruxelles), 
membre EFTA, et intervient également comme formateur en 
Italie, France, Belgique et Suisse. Il est l’auteur notemment 
de L’espace en thérapie de Sur le bord du chaos ainsi que 
de nombreux articles.
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Le travail thérapeutique avec la fratrie

Stéphanie HAXHE

De nombreuses études à travers le monde montrent 
l’importance du lien fraternel/adelphique dans le déve-
loppement de l’enfant. En outre, ce qui a été vécu au 
sein de ce lien va impacter toute une série d’expériences 
relationnelles à l’âge adulte, du couple à la parentalité 
en passant par l’amitié et les relations professionnelles. 

Il s’agit donc non seulement de prendre soin (dans une 
démarche préventive) de ce lien, mais aussi de le soigner 
(dans une démarche curative) lorsque les blessures et in-
justices ont atteint la confiance relationnelle. Il convient 
alors de créer les conditions pour qu’un travail relationnel 
s’opère entre les frères et sœurs, dans une mise en dia-
logue directe.

Docteure en psychologie clinique et thérapeute de famille, 
formatrice et superviseuse au sein de l’Ardoise Pivotante, 
à Liège, en Belgique. Elle consulte également au sein de 
l’équipe Familles du Service de Santé Mentale de Verviers 
et est l’auteure de plusieurs ouvrages et articles cliniques.

01 | 02 | 27

Francine BLANCHARD 

Sofia TSAKNAKI

Ce séminaire s’adresse aux thérapeutes travaillant 
principalement en approche systémique individuelle. 
Ce setting parfois très intense et loin des liens du/de 
la patient·e avec les personnes de son entourage, peut 
rendre plus difficile la pratique systémique, centré sur 
la causalité circulaire et les interactions. 
	
Les participant·es sont invité.es à présenter des situa-
tions cliniques, à partir desquelles notre réflexion théo-
rique se développera.

Psychologue spéc. en psychothérapie FSP, superviseuse 
ASTHEFIS et ASPEA-FARP et formatrice en approche systémique. 

Psychiatre Psychothérapeute FMH d’enfants et d’adolescents, 
superviseuse et formatrice en approche systémique.

La dynamique systémique à l’œuvre dans les 
psychothérapies individuelles d’orientation 
systémique (PIOS) : Journée clinique  

Thérèse CUTTELOD

Lorsqu’un enfant est confronté à la maltraitance sexuelle, 
c’est l’ensemble de ses systèmes intérieurs et extérieurs 
qui en sont affectés. Du corps à la psyché, de sa famille à 
sa place dans notre société, et enfin, aux thérapeutes qui 
le prennent en charge, tous les niveaux sont impactés. 

À partir de cas cliniques, ce séminaire fera prendre 
conscience de l’envergure de l’impact et penser com-
ment accompagner les adolescents et jeunes adultes 
dans leur chemin de (re)construction, en soutenant le 
processus de résilience.

Docteure en psychologie, psychothérapeute reconnue 
au niveau fédéral, praticienne en Somatic Experiencing, 
psychologue d’urgence FSP et une des fondatrices 
de l’association ESPAS, spécialisée dans la prise en charge 
d’enfants, d’adolescents et adultes confrontés 
à la maltraitance sexuelle.

L’impact systémique 
des maltraitances sexuelles

CERFASY, Neuchâtel   |   9-17h   |   230 CHF

Inscription : cerfasy.ch
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Paix et pardon : faire la paix et vivre en paix 
à l’intérieur de soi et dans les liens

Frédéric LEUBA
Psychologue systémicien en cabinet privé à Fribourg, supervi-
seur et formateur. Il a co-créé une petite maison d’édition.

Corps et liens meurtris : 
une réflexion sur l’inceste

Alessandra DUC MARWOOD

Véronique REGAMEY

Lors de cette journée seront abordés les profils des 
familles incestueuses et les types de communication 
qui prévalent. Nous évoquerons le profil de l’auteur.e,  
du parent non-protecteur (voire complice) ainsi que 
les vécus prévalents des victimes. Les différents types 
d’inceste seront évoqués (fratrie, famille élargie, etc). 
Le recueil des allégations (contexte, paroles, crédibilité 
des propos et défenses des professionnel·le·s oscillant 
entre déni et dramatisation). Finalement nous aborde-
rons la question des différents settings thérapeutiques.

Médecin responsable des Boréales, CHUV Lausanne.

Thérapeute systémicienne et responsable d’Unité Sociale 
aux Boréales, CHUV Lausanne.

CERFASY, Neuchâtel   |   9-17h   |   230 CHF

Inscription : cerfasy.ch

Inspirées des approches systémiques, de leur intégra-
tion à une vision psychocorporelle et un envisagé multi-
dimensionnel de l’être humain et du vivant en général, 
cette formation se veut expérientielle, dans un dialogue 
entre réflexion, action et création.

Centré sur le lien que nous tissons avec nous-même, 
sur la mise en mouvement de notre nous-même dans 
la rencontre, conscient de nos engagements dans les 
liens créés avec l’autre, nous entrerons dans l’écoute 
de notre capacité à faire de la place et à se désencom-
brer, en quête de sentir la paix dans notre cœur.
	
Réflexions systémiques et philosophiques autour de la 
dimension « par delà le don » et proposition de rituels 
d’inspiration systémique et chamanique.
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Cartes illustrées Dixit : 
un outil facilitateur au travail 
relationnel et émotionnel

19 | 04 | 27
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Ariane ROCH-FLEURY

Bertrand CROTTET

Quand la thérapie devient un espace de jeu au service 
des patient·es... 

Les cartes illustrées Dixit représentent un outil méta-
phorique dans le travail thérapeutique. Cet outil sera 
présenté et travaillé en mettant le focus sur deux 
dimensions : le relationnel et l’émotionnel.

Psychologue spéc. en psychothérapie FSP,  
psychologue adjointe, Les Boréales, DP-CHUV.

Psychologue spéc. en psychothérapie FSP,  
psychologue adjoint, Les Boréales, DP-CHUV.



Prendre en compte la sécurité érotique 
dans la relation

Laurence DISPAUX

Alexine THOMPSON DE BENOÎT 

Partant du postulat que des blessures spécifiques se 
créent dans l’interaction autour de l’intimité, nous éla-
borerons des pistes de réflexion et d’intervention qui 
conjuguent la grille de lecture TCE (boucle circulaire, 
attachement, émotions vulnérables) et les apports de 
la sexologie clinique (enjeux spécifiques érotiques pour 
l’individu, corps et articulation du désir dans la relation). 

Un focus sera mis sur ce que nous appelons la sécu-
rité du lien érotique, qui inclut mais va au-delà de la 
sécurité émotionnelle et qui permet aux partenaires 
de grandir et se senti reconnu·e sur le plan érotique. 
Moyens : théorie, illustrations cliniques, exercices 
pratiques (auto-réflexivité et jeux de rôles cliniques).

Psychologue spéc. en psychothérapie systémique FSP, 
sexologue clinicienne, thérapeute de couple, responsable 
du Centre de sexologie et couple de la Côte.

Psychologue FSP, thérapeute de couple certifiée ECEFT 
(thérapie de couple centrée sur les émotions), formatrice et 
superviseuse ICEFT, pratique en cabinet privé.

Approche inclusive : des présupposés 
normatifs aux alternatives authentiques

Noah GOTTLOB

Les présupposés normatifs biaisent nos perceptions et 
nos réflexions, y compris dans les espaces thérapeu-
tiques et d’accompagnement en social-santé, où cer-
tains vécus, notamment LGBTQIA+, demeurent à peine 
perceptibles. Malgré des besoins en santé plus impor-
tants ou plus spécifiques, les personnes LGBTQIA+ font 
encore l’expérience d’accompagnements inadéquats, 
voire violents, et accèdent moins aux soins, appelant 
une transformation inclusive des pratiques.

Nos identités ne sont ni genrées, ni binaires. C’est, en 
réalité, la norme qui l’est. En tant que professionnel.les, 
il y a lieu de reconnaître l’emprise des normes sociales 
sur notre regard clinique afin d’en limiter les effets et 
ouvrir des alternatives. L’approche inclusive que ce 
séminaire présentera vise à soutenir l’authenticité, la 
légitimité et l’autodétermination dans une perspective 
de santé non-normative et non-oppressive.

Psychologue, coordinateur et cofondateur 
d’Epicentre - Espace de Santé Inclusive (Bruxelles). 
Plus d’infos : noahgottlob.com
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Quand la systémique s’enrichit de nouvelles 
approches en psychotraumatologie : 
intérêt et défis

Florence CALICIS

De nombreux systémiciens se sont formés aux thérapies 
du psychotraumatisme - EMDR, hypnose, thérapie sen-
sori-motrice…- qui facilitent considérablement l’intégra-
tion psychique et donnent une place centrale au corps. 

Si elles s’appliquent aisément aux settings individuels, 
cela pose davantage de problèmes en thérapies fami-
liales et de couple car elles nécessitent de repenser les 
dispositifs en intégrant davantage d’espaces individuels 
pour travailler le traumatisme d’un membre du système. 
Comment alors garder sa partialité multidirectionnelle ? 
Faut-il plutôt privilégier des settings individuels avec des 
élargissements ponctuels aux membres de la famille ? Le 
travail à plusieurs intervenants devient-il alors incontour-
nable ? Comment articuler linéarité et circularité ? 

Ce séminaire explorera les apports et les défis inhé-
rents à cette approche intégrative.

Psychologue, psychothérapeute, formatrice en systémique 
au CEFORES et aux cliniques du psychotraumatisme, 
UCLouvain, Belgique. Membre du comité de rédaction 
de la revue Thérapie familiale.
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Comment intégrer nos résonances 
au contexte social en psychothérapie ?

Intégrer la réflexion féministe en thérapie 
systémique

Manuel TETTAMANTI

Un des axes fondamentaux en thérapie systémique 
est de tenir compte du contexte. Et pourquoi pas celui 
contexte patriarcal ? Assurément le féminisme fait peur, 
est mal compris, se heurte à des résistances qui parfois 
nous étonnent, souvent nous désolent. Certains axiomes 
de la systémique peinent à être remis en question, la 
pensée patriarcale règne encore dans notre discipline au 
détriment tant des femmes que des hommes.

Ce séminaire propose une réflexion clinique augmentée 
par les idées féministes, notamment dans le cadre des 
thérapies de couple, du psychotrauma, des probléma-
tiques liées au genre et du travail avec les enfants.

L’influence des contextes sociaux sur les relations 
familiales a fait l’objet d’un intérêt continu théorique 
depuis l’origine des thérapies systémiques toutefois 
sans réelle application dans nos pratiques cliniques. 
Comment traitons-nous et intégrons-nous nos réso-
nances au contexte social (montée des inégalités 
sociales, mouvement vers l’égalité de genre, hausse 
des séparations conjugales, accélération sociale, etc.) 
et leur impact sur nos pratiques ? Adoptons-nous une 
éthique d’ouverture des possibles ou contribuons-nous 
au maintien de l’homéostasie familiale ? 

Durant cette journée, les participant·e·s seront invité·e·s 
à adopter une posture réflexive sur leurs constructions 
du monde et leurs pratiques, à élargir leur façon de 
considérer l’impact des facteurs sociaux dans leur tra-
vail. Nous présenterons également des outils réflexifs 
pour remettre en question et redéfinir les habitudes 
cliniques.

Maître d’enseignement et de recherche (type 2) en 
psychologie clinique systémique au centre interdisciplinaire 
de recherche sur les parcours de vie et les vulnérabilités 
(LIVES-UNIL) à l’Université de Lausanne.

04 | 06 | 27 17 | 06 | 27

La systémique à l’ère de l’IA

Thérapeutes de familles depuis 15 ans, nous obser-
vons l’évolution de la société, le tumulte et les pres-
sions du quotidien dans lesquelles sont pris·es nos 
patient·es comme nous-mêmes : réponse attendues 
rapides et simples alors que le cœur de l’approche 
systémique est fait de la richesse des solutions sub-
tiles qu’elle peut apporter à des problèmes complexes. 
Nous proposons dans ce séminaire une relecture sys-
témique de cette société hyperconnectée (IA, réseaux 
sociaux, jeux vidéo, etc) afin d’amener de nouvelles 
perspectives dans nos accompagnements.

CERFASY, Neuchâtel   |   9-17h   |   230 CHF CERFASY, Neuchâtel   |   9-17h   |   230 CHF
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Jon SCHMIDT & Niels WEBER
Psychologues-Psychothérapeute FSP, thérapeutes de famille 
systémicien. 

02 | 09 | 27

Isabelle PHILIPPE

Céline FROIDEVAUX

Médecin psychiatre et psychothérapeute systémicienne 
(FMH enfants et adolescents), CERFASY à Neuchâtel et 
à La Chaux-de-Fonds.

Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP, Cerfasy.
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Autisme et Famille

Manon GAUDIN

Marta RUIZ CAIRO
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Après nous être largement intéressées aux questions 
autour de l’Autisme, en tant que thérapeutes de famille, 
nous nous sommes questionnées sur l’impact que ce 
diagnostic pourrait avoir chez les patients, leur famille 
et dans nos prises en charges.

Au travers de ce séminaire, nous allons ainsi revenir sur 
quelques bases concernant l’Autisme et son diagnostic, 
revenir sur l’impact que la symptomatologie peut avoir 
au niveau individuel et familial, pour nous pencher fina-
lement sur ce que le diagnostic pourrait amener, tant 
d’un point de vue individuel que familial, afin d’ouvrir 
quelques pistes sur l’accompagnement qui pourraient 
être proposées aux familles que nous suivons.

Psychologue psychothérapeute FSP.

Psychiatre psychothérapeute d’Enfants et d’Adolescents FMH.

23 | 09 | 27
« Ote-toi de mon soleil… ! » 
La tradition orale et les anecdotes comme 
source d’inspiration pour la formation 
et la psychothérapie

L’improvisation théâtrale dans 
la clinique de la violence et 
des traumatismes intrafamiliaux

Les traditions orales utilisent les véhicules des contes, 
légendes et mythes, racontés en groupe lors de ren-
contres interhumaines, pour transmettre des contenus 
laissant des traces bien plus durables dans l’esprit que 
des informations techniques ou intellectuelles. En phi-
losophie, il existe une importante tradition de l’anec-
dote qui permet de transmettre de façon concise et 
parfois fulgurante des savoirs complexes.
En formation, d’innombrables anecdotes thérapeutiques 
systémiques, constituent souvent de très puissants canaux 
de transmission de savoirs, savoir-faire et de savoir-être.
Concernant la psychothérapie, le séminaire thématisera 
l’utilité, pour le thérapeute, de recourir à divers types 
d’anecdotes comme moyen d’intervention thérapeu-
tique. Nous réfléchirons également à l’intérêt pour la 
thérapie d’exploiter des anecdotes issues de la vie per-
sonnelle des patients.

Fort.es de leur expérience de co-animation en atelier 
d’impro-thérapie à la consultation des Boréales, les 
intervenantes feront expérimenter des exercices d’im-
provisation théâtrale. Cette journée montrera comment 
le jeu et la spontanéité peuvent constituer des leviers 
thérapeutiques puissants. À travers la mise en jeu du 
corps, de la voix et des émotions, l’improvisation théâ-
trale offre un espace sécure où les participant.es peuvent 
expérimenter de nouvelles postures relationnelles, sortir 
de l’isolement et restaurer progressivement un sentiment 
de sécurité intérieure. 

Les intervenantes illustreront comment l’atelier d’im-
pro-thérapie peut compléter le suivi thérapeutique en 
permettant aux patient.es de travailler la régulation 
émotionnelle, la confiance et l’affirmation de soi dans 
un cadre groupal bienveillant, ludique et contenant.

Claudio CARNEIRO Véronique REGAMEY

Frédéric LEUBA Ludi MARWOOD

Psychologue psychothérapeute FSP (DP-CHUV, cabinet indépen-
dant). Il est également formateur et superviseur systémique.

Thérapeute systémicienne et Responsable d’Unité Sociale 
aux Boréales, DP-CHUV Lausanne.

Psychologue psychothérapeute FSP et Psychomotricien en 
cabinet privé à Fribourg, superviseur et formateur systémique. 

Professeure d’improvisation théâtrale.

25 | 11 | 2712 | 11 | 27

UE-CEF, Cery   |   9-17h   |   230 CHF (repas de midi compris)

Inscription : melanie.aubert@chuv.ch  
Réduction de 50% pour les collaborateurs du DP-CHUV, repas non compris



Les apports de la thérapie contextuelle dans les interventions systémiques autour de la parentification et des loyautés familiales

Faire son génogramme selon les cinq dimensions de la réalité relationnelle

Abus sexuels intra et extra-familiaux : entre dramatisation et banalisation, comment guérir les victimes ?

Formation de base à la psychotraumatologie : comment déceler et apprivoiser le traumatisme ?

FORMATIONS UE-CEF, Cery  
Catherine DUCOMMUN-NAGY

Catherine DUCOMMUN-NAGY

Pascale FORNI

Héloïse LUY

En thérapie systémique, on parle de parentification et de loyautés familiales presqu’autant qu’en thérapie contextuelle d’où ces notions sont issues. Ce qui diffère 
c’est qu’en thérapie systémique, les interventions autour la parentification et les loyautés familiales se situent généralement dans la dimension des transactions, 
alors qu’en thérapie contextuelle elles se situent dans la dimension de l’éthique relationnelle. Ce programme basé sur des exemples concrets amenés par les 
participant.es permettra d’établir des ponts entre ces deux formes d’interventions et de montrer comment intégrer les apports de la thérapie contextuelle à leur 
propre pratique. 15 participants maximum

Dans ce séminaire expérientiel, les participant.es sont invité.es à présenter leur propre génogramme selon la perspective enrichissante des cinq dimensions de la 
réalité relationnelle proposées par Ivan Boszormenyi-Nagy, le fondateur de la thérapie contextuelle. Cette méthode est basée sur l’usage de couleurs spécifiques pour 
souligner qui sont les personnes qui ont exercé une fonction parentale et dans quelles dimensions elles l’ont exercée. Elle ouvre une nouvelle perspective sur les 
déterminants de la loyauté familiale et sur les questions liées aux injustices et à leurs conséquences multigénérationnelles. 9 participants maximum

La problématique de l’inceste et des abus sexuels est présente dans une grande partie de nos prises en charge. Tout au long des différentes étapes du processus, 
du dépistage/révélation aux modalités de traitement, le/la thérapeute doit placer le curseur de son intervention entre : « pas trop de précipitation » et « pas trop de 
banalisation ».

Plus de 2/3 des individus sont confrontés au cours de leur vie à un traumatisme. La prévalence dans nos consultations est encore plus élevée. L’objectif de cette 
formation est de connaître ce qu’est un traumatisme, pouvoir l’identifier, l’appréhender et le traiter dans le respect du/de la patient.e et du/de la thérapeute.
 12 participants maximum

Spécialiste FMH en psychiatrie et psychothérapie d’enfants et d’adultes, thérapeute de famille d’orientation contextuelle, Professeure associée de thérapie 
du couple et de la famille, Drexel University, Philadelphie, USA. 

Spécialiste FMH en psychiatrie et psychothérapie d’enfants et d’adultes, thérapeute de famille d’orientation contextuelle, Professeure associée de thérapie 
du couple et de la famille, Drexel University, Philadelphie, USA.

Psychologue spéc. en psychothérapie FSP, adjointe à la consultation Les Boréales de 2009 à 2022, DP-CHUV, Lausanne.

Psychologue spéc. en psychothérapie FSP, Hypnothérapeute SHYPS, Lausanne.

08 + 09 | 10 | 26     9-17h
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19 + 20 | 01 | 27	 : module 1
02 + 03 | 03 | 27	: module 2
11 + 12 | 05 | 27	 : module 3
07 + 08 | 09 | 27	: module 4
02 + 03 | 11 | 27	 : module 5
2100 CHF * (repas de midi compris)

Inscription : melanie.aubert@chuv.ch  Programme complet :

* Réduction de 50% pour les collaborateurs du DP-CHUV, repas non compris



13 + 14  | 11 | 26	 9-17h
	 480 CHF

08 + 09  | 01 | 27	      9-17h
12 + 13  | 03 | 27	 1100 CHF

19 + 20 | 02 | 27
23 + 24 | 04 | 27
18 + 19 | 06 | 27
27 + 28 | 08 | 27	 9-17h
05 + 06 | 11 | 27	 2000 CHF

Comprendre et accompagner les réactions psychotraumatiques chez l’enfant et ses parents

Diagnostic et traitement d’enfants et d’adolescents traumatisés, présentant des symptômes dissociatifs et un trouble dissociatif

Psychotraumatologie centrée sur les compétences - Niveau 1

POST-FORMATIONS CERFASY  

Giorgia BOTTINELLI

Anne SCHMITTER-BOECKELMANN  

Catherine JOBIN
Nathalie FEHR-FOUVY
Alexandre GOMES DE OLIVEIRA

Pascal WEINGUNI 

Une approche intégrative et des outils concrets pour accompagner les enfants, les adolescents et leur familles confrontés à des traumatismes. Elle s’appuie sur les 
fondements de la formation en psychotraumatologie centrée sur les compétences, en les adaptant spécifiquement au contexte de l’enfance et de l’adolescence.

Formation qui s’adresse à des praticien·nes qui travaillent avec des enfants présentant des traumas complexes et de la dissociation. Ces notions seront abordées 
en détail, et le traitement de ces cas difficiles fera l’objet de présentations vidéo et d’apports théoriques permettant de comprendre les différences de présentation 
clinique et de traitement de ces troubles avec des enfants.

Les fondamentaux en psychotraumatologie centrée compétences : Quel impact ont les séquelles post-traumatiques sur le psychisme des personnes, sur le plan 
individuel, familial, conjugal et dans les relations d’attachement ? Comment les traumatismes se transmettent-ils entre les générations ? Comment les élaborer dans 
une approche familiale, les informations pertinentes à partager avec les familles ? Comment sécuriser les liens d’attachement ? 

Psychologue psychothérapeute FSP spécialisée dans la prise en charge des enfants, des adolescent·es et de leurs familles, elle exerce depuis plus de dix 
ans au sein du CHUV, SUPEA, où elle occupe actuellement une fonction de responsable d’unité.

Psychothérapeute d’enfants et d’adolescents en pratique privée, superviseuse (psychothérapie psychodynamique, EMDR et thérapie du psychotraumatisme), 
enseignante et formatrice. Elle est formée en psychothérapie psychodynamique d’enfants et d’adolescents, thérapie analytique avec les nourrissons, les petits 
enfants et les parents, thérapie du psychotraumatisme, EMDR et thérapie psycho-corporelle.

Psychologue, psychothérapeute ASP et reconnue au niveau fédéral.
Psychologue spécialisée en psychothérapie FSP.
Psychologue, psychothérapeute FSP et reconnu au niveau fédéral.

Psychologue psychothérapeute FSP, d’orientation systémique, et Praticien EMDR Europe spécialisé dans la prise en charge des enfants, adolescents et 
adultes. Il a exercé en milieu scolaire au Québec et en institution de pédagogie spécialisée en Suisse. Aujourd’hui, il pratique comme indépendant en 
intégrant la psychotraumatologie avec la thérapie de famille.

Programme complet, informations et inscriptions : cerfasy.ch/formations  
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CERFASY
Ruelle Vaucher 13, 2000 Neuchâtel
032 724 24 72, cerfasy@cerfasy.ch 
cerfasy.ch

UE-CEF
Route de Cery 1, Site de Cery, 1008 Prilly
021 314 05 86, melanie.aubert@chuv.ch

05 + 06 | 02 | 27
09 + 10 | 04 | 27
18 + 19 | 06 | 27
24 + 25 | 09 | 27	 9-17h
03 + 04 | 12 | 27	 2100 CHF

Psychotraumatologie centrée sur les compétences - Niveau 2
Hélène DELLUCCI

Approfondissement où seront notamment abordés les thèmes suivants : compréhension et détection du fonctionnement dissociatif, psychopédagogie adaptée 
des troubles dissociatifs, adaptation des techniques de stabilisation individuelle et relationnelle au fonctionnement dissociatif, développement d’une hiérarchie 
d’intervention permettant de suivre les éléments émergeants, abord et traitement des traumatismes psychiques transgénérationnels.

Comprendre et intégrer la posture post-moderne en thérapie systémique, en se concentrant particulièrement sur les apports majeurs de la thérapie narrative. 
Développer les questionnements narratifs pour enrichir sa pratique et soigner une éthique du lien avec les autres humains et le reste du monde.
Aura lieu en 2028. Informations et inscriptions sur le site du Cerfasy dès fin 2027. Se déroulera sur 6 sessions de 2 jours.

Docteur en psychologie, psychologue, psychothérapeute reconnue au niveau fédéral.

Julien BETBÈZE

Isabelle PHILIPPE

Pédopsychiatre et psychiatre à Nantes. Rédacteur en chef de la revue « Hypnose et Thérapies brèves » formé par Michael White, chargé de cours à 
la faculté de psychologie et responsable pédagogique et formateur en hypnose, thérapies stratégiques, solutionnistes et narratives à l’Arepta-IMHENA, 
et Formateur à l’Institut MIMETHYS.

Médecin psychiatre et psychothérapeute systémicienne (FMH enfants et adolescents), CERFASY à Neuchâtel et à La Chaux-de-Fonds.

Formation en thérapie narrative 


